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INTRODUCCIÓN 

La dirección determina el destino. Pero, ¿qué  influye en nuestra dirección? ¿Qué es  lo que nos hace 

embarcarnos en una  ruta, ya  sea un destino que escogemos, o un destino que deseamos evitar? Si 

pudiésemos  determinar  este  factor,  entonces  podríamos  cambiar  la  dirección  de  nuestra  ruta,  y 

ahorrarnos así el dolor de  las heridas emocionales, o de  la quiebra  financiera, o de  la pérdida de  la 

salud. Descubre cuál es este  factor, y cómo aprovecharlo para que  llegues al destino que Dios desea 

para ti.  

PREGUNTAS PARA ESTUDIO EN GRUPO 

1. Lee Deuteronomio 7:12. ¿Por qué Dios ordenó a los israelitas cuidar dónde ponían su atención? 

¿De qué manera aquello que atrae tu atención tiene influencia en la dirección de tu vida? 

2. Lee Salmo 119:35‐37. ¿Cuáles son esas cosas vanas que te han cautivado en el pasado y te han 

llevado tu vida por una ruta de oscuridad? 

3. Lee Proverbios 4:25‐27. ¿En qué áreas de tu vida te sientes más tentado a tomar decisiones que 

te desviarán de la ruta que lleva al destino que anhelas? ¿Cómo puedes ser proactivo y 

mantener tu enfoque en vivir la clase de vida que deseas vivir?  

4. Lee Mateo 6:22. ¿En qué áreas de tu vida necesitas mejorar? ¿Cuáles son aquellas cosas, que al 

poner tu atención en ellas, tu vida tendrá una mejor calidad?  

5. Lee Hebreos 2:1. ¿Alguna vez te has sentido perdido? ¿Existe una desconexión en tu vida entre 

la clase de vida que quisieras vivir y la que estás viviendo actualmente? ¿Cómo puedes 

mantenerte enfocado en aquello que te mantendrá en la ruta correcta? ¿Qué debes de hacer 

para dejar de vivir una vida sin propósito?   

MEDITA ESTO  

De aquello que ha capturado tu atención, ¿existe algo con el potencial de dañarte? ¿Qué tanto influye 

en tu visión de la vida la opinión de la gente cercana a ti (familia, amigos, etc.)?  

APLICACIÓN PRÁCTICA 

¿Dónde necesitas poner más atención? ¿En qué áreas debes de enfocarte? ¿Qué puedes hacer esta 

semana para comenzar a orientar tu atención en dichas áreas? 
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RENOVANDO TU ENTENDIMIENTO 

Pon la mirada en lo que tienes delante; fija la vista en lo que está frente a ti. 

Proverbios 4:25 (NVI) 

No te desvíes a diestra ni a siniestra; apártate de la maldad. 

Proverbios 4:27 (NVI)  

 


